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Poradnik - sugestia do kontaktu z mediami z okazji 45lecia AA w
Polsce.

Czego potrzebujemy, o co prosimy, jak dziatamy?

Przedstawie kilka podpowiedzi i sugestii dotyczacych naszego skutecznego kontaktu
z mediami. Sg to moje zyciowe doswiadczenia (jestem zawodowym dziennikarzem).
Po zakonczeniu stuzby powiernika Stuzby Krajowej i rzecznika Wspolnoty
zajmowatem sie przez kilka lat kontaktem Wspolnoty ze swiatem poza AA, w tym
mediami i przyjaciétmi AA. Trzykrotnie organizowatem Ogdlnopolskie Spotkanie
Przyjaciét AA.

I. My i media

Media nic nie musza, poza utrzymaniem sie na rynku. Misja jest przypisana mediom
publicznym, ale — jak sami zauwazacie — blizej im do sprzedazy tresci nie zawsze
wysokich lotow niz do sprzedazy najszlachetniejszej nawet idei. Dzis liczy sie to, co
sie ,dobrze sprzeda”. Zastanéwmy sie, czy nasze — niezbyt zrozumiate dla ludzi
spoza Wspolnoty — tresci i pojecia, przekazywane w dodatku w sposéb mato strawny,
przykujg uwage widza, czytelnika, stuchacza, internauty itp.? Wielu z Was
organizowato i uczestniczyto w spotkaniach informacyjnych o Wspélnocie.
Zaobserwowaliscie, co, jak i kiedy wzbudzito ciekawos¢, co przykuwato uwage i
powodowato pytania. Te przestanki mogg okazac sie zbawienne dla tresci publikacji,
nagrania, materiatu filmowego, reportazu. Musimy by¢ przygotowani na to, ze
zainteresujg sie nami ludzie mediéw. Nigdy nie pouczajmy dziennikarzy na temat
Tradycji AA. Ich przestrzeganie jest powinnoscig wytacznie cztonkow Wspainoty.
Cierpliwie, z pokorg probujmy wyttumaczy¢, dlaczego pewne zasady wynikajagce z
Tradycji AA sg dla NAS tak wazne. Mamy tez petne prawo odméwi¢ udziatu w
realizacji publikacji, audycji lub nagrania, jesli istnieje grozba naruszenia
bezpieczenstwa nas samych i naszej rodziny.

Il. Jak dziata¢?

Relacje ,dziennikarz — rozméwca” reguluje prawo. Zgodnie z nim z racji
przeprowadzonego wywiadu lub rozmowy dziennikarz ma obowigzek poinformowac
swojego rozmowce, ze przystuguje mu prawo do autoryzacji tresci wywiadu lub
rozmowy. Autoryzacja polega na zapoznaniu sie przez rozmowce z trescig publikacji i
swoich wypowiedzi w catosci. Rozméwca moze dokonywac zmiany brzmienia swoich
wypowiedzi; zmiany te muszg zosta¢ bezwzglednie opublikowane przez redakcije i



wydawce. Mozna oczywiscie odstgpi¢ od autoryzaciji, ale zalezy to od wzajemnego
zaufania rozmawiajgcych oséb. Bohater wywiadu lub rozmowy moze skresli¢, co mu
sie zywnie podoba (oprocz pytan dziennikarza).

Najnowsze regulacje prawne powodujg, ze autor wypowiedzi (np. w reportazu) moze
zazyczyC¢ sobie autoryzacji tresci tej wypowiedzi, ale nie moze zgdaé¢ dostepu do
tresci catej publikacji przed jej ukazaniem sie.

lll. Pukamy do drzwi mediéw

Wspaniale, jesli mamy w gronie swoich znajomych ludzi piszacych: etatowych
dziennikarzy badz wspotpracownikow redakcji, reporterow radiowych i telewizyjnych,
najlepiej w mediach lokalnych i regionalnych. To z nimi musimy by¢ w statym
kontakcie, ale nie wymagajmy, zeby codziennie lub co tydzien pisali i mowili o
Wspdlnocie. Jesli nawet to sie powiedzie, to tylko przez krétki czas. Dziennikarze
rzadko sg monotematyczni, ci pracujgcy w mediach lokalnych zarabiajg grosze i
przede wszystkim gonig za ciekawostkami, aferami, skandalami i nosnymi spotecznie
treSciami. ,Temat alkoholizmu tez jest nosny” — odpowiecie. Zgadza sie, ale
pamietajmy o jednym — w mediach pracujg ludzie przypuszczalnie takze dotknieci
chorobg, a tresci wzbudzajace poczucie winy powodujg nieche¢ do tematu, niekiedy
wrecz przejawy agresji. Siegnijmy do swojej pamieci. W redakcjach kroéluja:
redaktorzy naczelni, ich zastepcy, redaktorzy prowadzacy wydanie, kierownicy
dziatow, sekretarze redakcji. To sg ludzie, ktorzy decydujg o tresci biezgcych wydan
gazet, audycji radiowych i telewizyjnych, tresci zamieszczanych na portalach
internetowych. Jesli dziennikarz zgtosi ciekawy temat na tzw. kolegium redakcyjnym i
ow temat uzyska aprobate, to juz potowa sukcesu. Petny sukces osigga sie wtedy,
jesli tekst lub audycja zostang przygotowane. To kto$ w redakcji czyta, stucha, oglada
i decyduje o publikacji lub emisji. Kazdy temat mozna przedstawi¢ rewelacyjnie i
kazdy temat mozna w rownym stopniu zepsué. Dziennikarz, ktéry przygotuje materiat
ciekawie i prawdziwie, cieszy sie zaufaniem redakcji i jemu powierza sie tematy
trudne. A takim tematem jest... Wspdlnota AA. ZaproSmy zatem dziennikarzy na
kawe i zobaczmy, czy potrafimy opowiedzie¢ im o sobie tak, zeby ich autentycznie
zaskoczycC. Na koncu mozemy zaswiadczyc, ze otrzymaliSmy wiare, site i nadzieje
dzieki temu, ze dalismy sie wepchng¢ kiedys do sali, w ktdrej spotkata sie grupa AA.
Jesli wystarczy nam pokory, zaprowadzmy dziennikarza na spotkanie i rozmowe z
profesjonalista, ktéry zajmuje sie takimi beznadziejnymi przypadkami jak my.

IV. Nic nie jest dane raz na zawsze

Przypomnijmy sobie nasze utyskiwania na brak chetnych do stuzby. Przezytem
ponad dwadziescia lat we Wspdlnocie i prawie tyle samo lat jej stuze. Ludzie bedg
przy nas wtedy, gdy ich nie zawiedziemy. Zaréwno nowicjusze, o ktérych nie
zapomnimy po pierwszym mityngu, jak i np. dziennikarze, ktérzy nie bedg musieli
spogladac na zegarki, zeby zobaczy¢, ile minut spoznilismy sie na umowione
spotkanie. Nikomu faski nie robimy, szczegdlnie naszym sojusznikom. Oni bez nas
doskonale sobie poradzg — my troche gorzej, bo bedziemy niewidoczni, nie pojawig



sie nowi ludzie, a my sami po jakims czasie bedziemy mieli dosy¢ siebie nawzajem.
W redakcjach medidéw pojawiajg sie coraz to nowi ludzie. Podobnie w poradni
uzaleznien, do ktorej zanieslismy kilka lat temu ulotke o AA. Jej juz tam
prawdopodobnie nie ma, tak samo jak w redakciji nikt nie ma obowigzku, odchodzac
z pracy, informowac swego nastepce o ,nakazie” mitosci do AA. Pukajmy zatem, a
moze otworzg?

V. Podreczna instrukcja obstugi

1.

Niech grupa AA, intergrupa, stuzby regionu pozyskajg informacje o
funkcjonujacych na terenie ich dziatania mediach — zbiorg adresy, numery
telefonu, kontakty mailowe.

Skierujmy list do redakcji mediéw. Przekazuje propozycje listu do wykorzystania.
Wystarczy uzupetni¢ dane — wpisac¢ adres, imie i nazwisko redaktora naczelnego.
| koniecznie wysta¢ — poczta nie dostarcza listow nigdy niewystanych.

. Zaproponujmy dziennikarzom udziat w mityngu otwartym naszej grupy,

poinformujmy ich przedtem o zasadach wynikajacych z Tradycji AA. Niech
zadziata zasada: ,lepiej raz zobaczy¢, niz sto razy ustyszec”.

Jesli nasza intergrupa lub nasz region organizuje mityng informacyjny lub zlot
radosci, nie zapomnijmy poinformowac o nim i zaprosi¢ na niego przedstawiciel
mediow. Jesli nie przyjda, nie pytajmy o powody nieobecnosci, tylko ponownie
wyslijmy zaproszenie.

Nie méwmy wielkich stéw o Tradycji Sibdmej, kiedy pod szyldem (?) AA
organizujemy piknik, zabawe, huczne rocznicowe przyjecie za pienigdze z
zewnatrz. Zawsze wtedy mozemy liczy¢ na przytyk w prasie lub innych mediach.
Nasze stowa oburzenia nie majg zadnego znaczenia — Anonimowi Alkoholicy
majg nies¢ postanie alkoholikowi, ktory wcigz jeszcze cierpi, a nie wyreczac
gminne lub miejskie organizacje spoteczne, koscioty i zwigzki wyznaniowe.

~otuzba jest przywilejem kazdego, ale nie kazda stuzba jest dla kazdego” —
podpowiada nam doswiadczenie AA. Zgodnie z tg zasadg w imieniu grupy AA,
intergrupy, regionu lub stuzby krajowej wypowiadajg sie rzecznicy lub osoby do
tego wskazane; mamy takze powiernikdw niealkoholikbéw. Korzystajmy z pomocy
os6b oddelegowanych do tego dziatania.

Kiedy juz pojawiamy sie w mediach, pamietajmy, ze nie zajmujemy sie
profesjonalnie leczeniem alkoholikow, tylko wspieramy ich proces trzezwienia i
rozwoju duchowego. Zachowujgc sie tak, nie wchodzimy profesjonalistom w
droge i nie narazamy dobrego imienia AA w publicznych polemikach.

Wspdlnota nie zaczeta sie wtedy, gdy my do niej przyszlismy. My tylko wnosimy
do niej wiasne doswiadczenie. Nie obawiajmy sie korzysta¢ ze sprawdzonych
sposobow realizacji Tradycji Pigtej. Nie ma potrzeby wywazania dawno juz
otwartych drzwi. Do praktyki naszej stuzby wnoSmy wytacznie to, co wynika ze
zmieniajgcych sie wokot nas warunkow, w tym trenddéw i praktyki dziatania
mediow.



